RAMMNOVESJU

Dovolite, f':"i-qxljubezen vasega srca tece k vsem
Zivim bitjem.‘SyQie srce odprité v neskoncnost.
Ne bojte se;da boste kaj izgubili.

Vishy agurudzi
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— NOfranje svetisce

ANAHATA CAKRA (anahata nada = brezmejen, neskoncen
zvok) je ena najlepsih in najbogatejsih Caker, ki nas vabi, da se dalj
¢asa zadrzimo v njenih neiz¢rpnih zakladih osrecujocih ¢ustev in
izkusenj, pravi Vishwaguru Paramhans Maheshwarananda v svoji
knjigi Skrite moc¢i v ¢loveku.

Leziv predelu srca, sredi prsnega kosa, zato se tudi imenuje sré-
no sredidée. Srce ne velja brez razloga za simbol ljubezni, saj je
anahata ¢akra njen sedez.

Tako kot ljubezen je tudi anahata ¢akra neomejena. Njeno
izzarevanje seze tako dale¢, kot sezejo nasi odnosi. Ko odpre-
mo srce Bozanski ljubezni, jo lahko raz§irimo v neskon¢nost. V
pogovorni rabi je ve¢ fraz, ki nakazujejo brezmejnost anahata
Cakre: imeti veliko srce, v sreu je prostor za vse, globoko v srcu.
Besede rad te imam, nenehno mislim nate, zvenijo prazno, ¢e jih
izre¢emo le razumsko. Ce hoemo nekomu resni¢no posredova-
ti svoja Custva ljubezni, moramo odpreti sréno ¢akro in dopusti-
ti, da iz nae notranje Biti zasijeta ljubezen in svetloba.

V Ramajani (indijski ep Ramajana opisuje Zivljenjsko zgod-
bo Boga Rame) je opisan tale dogodek:

Hanuman, veliki ¢astilec Boga Rame, je pogosto govoril, da
v njegovem srcu kraljuje Bog Rama osebno skupaj s svojo Zeno
Sito. Ko se mu je neko¢ nekdo posmehoval in podvomil v zgodbo,
je Hanuman uzaljeno zaklical: "Dokazem lahko, da govorim isto
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resnico." Z obema rokama je segel v prsni ko§ in ga odprl — in
res, v notranjosti njegovega srca sta bili Zivi podobi Rame in Site.
Anahata je naSe notranje svetisée, v katerem prebiva Bo-
zanska Atma, 'plamen Zivljenja'. Samouresnicenje ali drugace
receno spoznanje Boga dozZivimo, ko spoznamo svojo lastno
Bit, Atmo. Ce Zelimo s kretnjo pokazati, da nam nekaj pripada
ali da nas zadeva, z roko spontano pokazemo na sredino prsi, na
predel anahata Cakre. S kretnjo nihce ne pokaze na glavo, trebuh
ali na drug del telesa. To je nazoren dokaz, da se popolnoma
spontano identificiramo z Atmo v srcu.
V Candogja upanisadi je zapisano:
"Sredi telesa je majhno svetisce, obdano z obzidjem z
enajstimi vrati. V tem svetiscu je skrit lotosov cvet, v
njem pa neznaten prostor.”
Kaj pomeni neznaten prostor v srcu lotosa? To
je Atma, nasa resni¢na Bit. Atma je del Boga, Cista,
nespremenljiva in neomejena zavest. Je nerojena
in nesmrtna, veéno prisotna v vseh Zivih bitjih.
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Tako kot v zrnu semena najdemo zasnovo celega drevesa, je v
sredidcu sréne Cakre bistvo vsega vesolja. O¢em je seveda prikri-
to — tudi &e si srce ogledamo pod mikroskopom in ga razreze-
mo, 'neznatnega prostora sredi lotosa' ne moremo najti.

Ko Dzivatma (Dzivatma je individualna dusa, Atma je nado-
sebna, Bozanska Bit) najde pot do svoje resni¢ne Biti v anahata
Cakri, se potopi v ¢udovita, osvobajajoca ¢ustva Bozanske ljube-
zni in nebeske blazenosti. Posebej bhakti jogiji, ki hodijo po poti
predanosti Bogu, se v njej zadrzijo zelo dolgo. V neskonénem
prostoru srca vedno najdejo nekaj novega, ocarljivega in privla¢-
nega. A sréna ¢akra ni konéni cilj, zato moramo skladno z nauki
gjana joge nadaljevati pot k spoznanju in uresnicenju Boga.

Ko potujemo z vlakom, se peljemo skozi raznotere pokrajine.
Uzivamo v razgledu na ljubke vasice, gozdove, travnike, hribovja
in jezera — a jih pustimo za seboj, ne da bi se ustavili, kajti doseci
Zelimo cilj, ki smo si ga zastavili. Enako bi morali potovati skozi
Cakre in dojemati anahata ¢akro kot eno od mnogih postaj na
svoji poti. Ne smemo dovoliti, da nas ustavijo mikavna Custva,
vizije in fantazije, ki jih tam sreamo.

Anahata pomeni neskonéno in neprekinjeno. V anahata ¢a-
kri zaznamo anahata nado, neprekinjen osnovni zvok univer-
zuma, ve¢no vibracijo Biti. Njen zvok je so ham — To
sem jaz, jaz sem to. Zaznamo ga kot subtilno,
ritmi¢no melodijo, podobno srénemu utri-
pu, a neznejso in bolj cudovito. Pesni-
ka Sri Kabirdasa je ta melodija srca
navdihnila, da je napisal sledeci
verz: "Flavta neskon¢nosti igra
brez prestanka in njen zvok
je ljubezen: ko se ljubezen
odrece vsem mejam, dose-
Ze resnicnost.”

Da bi zaznali zvok
Biti, je potrebna ne-
nehna globoka zato-
pljenost, povezana z
najvisjo stopnjo za-
vedanja. Dozivimo ga
lahko, ko se nenehno,
dan in no¢, zavedamo
mantre SO HAM.
Ob  vsakem vdihu,
torej najmanj 21.000-
krat v Stiriindvajsetih
urah, zazveni v nas zvok
SO HAM. Tok zraka ob
vdihu ustvari zvok so, ob
izdihu pa ham. Vendar pa, ¢e
samo pri enem samem vdihu
izgubimo stik, zvok anahata ¢akre
ponovno izgine. V anahata ¢akri do-
Zivimo na eni strani prijetne in osrecu-
jofe obcutke, na drugi strani pa prav v tej
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Cakri zlahka izgubimo ravnotezje. Ce um in zavest nista Gista,
nastajajo v anahata ¢akri zavajajoce misli in ob¢utki, fiksne ideje
ter predsodki, ki nas fizi¢no in psihi¢no vznemirjajo. Globoko v
srcu naletimo na nestete neobdelane izkugnje in karme iz pretek-
losti, ki pocivajo v podzavesti.

Vsakdo med nami nosi v anahata ¢akri globoke in bolece
rane razofaranj. Dusevne rane se zacelijo veliko tezje kot telesne
poskodbe. Zlahka se vnovi¢ odprejo in nas povleéejo v vrtinec
Custev. V tak$nem stanju je najbolje, da se za nekaj ¢asa odma-
knemo od zunanjega sveta in se usmerimo vase. Tako lahko na-
beremo svezo moc in s pomodjo gjane (modrost) spet vzpostavi-
mo notranje ravnovesje.

Bolj ko se sréno sredisée odpira, moéneje in globlje obcutimo
dugevne bole¢ine — vendar bodimo prepri¢ani, da se bodo na
koncu razblinile v svetlobi ljubezni in modrosti. Zato ne smemo
pozabiti ponovno odpreti vrat svojega srca. Ce Zapremo srce iz
strahu pred novimi razocaranji, s tem vanj isto¢asno zapremo
tudi Custva in si ne dovolimo, da bi jih lahko predelali in izrazili.

Socasno z anahata ¢akro pa bi morali razvijati tudi agja ¢akro,
da bi lahko z viveko (sposobnost razlocevanja) in buddhijem (in-
telekt) razélenili in nadzorovali
obcutke, ki se pojavljajo —
ne z ostro kritiko in
ocitki, temved
z ljubedim

"Na tem svetu ni sile, ki bi lahko odprla nase srce — tako mocna je samo
ljubezen! Ljubite, varujte, Zrtvujte se, Ce s tem lahko komu pomagate.
Pustite energiji, da tece; ve¢ kot dajemo, ve¢ dobimo. Ko delujemo za
druge, za nas dela Bozanska mati narava in nas vedno oskrbi s svezo
energijo. To energijo uporabite za smiselne stvari, ne zapravljajte je po
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razumevanjem in vpogledom, ki zdravi in osvobaja. V anahata
Cakri lahko svoje obcutke razsirimo v neskonénost, nasprotno pa
jih v agja ¢akri dvignemo v visjo zavest.

Odpreti anahata ¢akro v duhovnem smislu pomeni uresni-
Cenje vseobsegajote Bozanske ljubezni, ki ni spremenljiva, kot
so posvetna Custva.

Ce zivljenjska energija v nas tece usklajeno in neovirano, se
pocutimo neobremenjene in sre¢ne. Biti sreen pomeni biti v
popolnem ravnovesju. Ce ne obcutimo strahov in napetosti, se
sréna Cakra odpre in nam posreduje prijetne ob¢utke in notranjo
mo¢. Ta moc¢ zdravi nase notranje rane in omogodi, da pozabi-
mo na vse, kar je bilo neprijetnega in bole¢ega v nasi preteklosti.

Na Zalost pa je ta obéutek srece minljiv. Povezan je le s teles-
nim in z dusevnim ovojem. DozZivimo sicer anando (blazenost),
manjkata pa Se sat (resnica) in it (zavest). V srcu sicer zaslu-
timo svojo notranjo resnico in lepoto Biti, a tega stanja nismo
sposobni trajno zadrzati. V teh beznih trenutkih blazenosti se
moramo zavedati, da §e nismo pri§li na cilj. Vendar ne obupaj-
mo. Gotovo bomo do¢akali dan, ko bomo za vselej utemeljeni
v Bozanski Biti; takrat se ne bomo nicesar vec bali in ni¢ nas ne
bo moglo prizadeti.

V Bhagavadgiti Bog Krisna pravi (2/58):

»Jogi ima pod nadzorom svoje cute,

tako kot Zelva, ki skrije ali pa iztegne svoje noZice,
kadar koli Zeli.«

Jogi izpolni svoje dolznosti v tem materialnem svetu tako,
da se mu posveca. Da bi vzpostavil stik s svojo pravo Bitjo, se
obrne vase. Ne enaci se s telesom, z mislimi ali ob¢utki, zato je
njegova najgloblja notranjost izven dosega posvetnih razo¢aran;
in bole¢in.

Najpomembnejse odrekanje je notranje odrekanje (veragja).
Odredi se moramo predvsem slabim lastnostim in $kodljivim
navadam, s svoje notranje poti oistimo kamenje ega, pohlepa,
prepirljivosti in sovraznosti.

Vecéina notranjih ovir, ki nas ustavlja in nam preprecuje na-
predek, izvira iz podzavesti, zato so razumu nedostopne. Da
bi prinesli svetlobo v temne koticke svoje dusevnosti, ponuja
sistem joga v vsakdanjem Zivljenju z meditacijo samoanalize
udinkovito in zelo koristno tehniko.

Opuscanje je za vse tezek proces. V nas vzbuja strah in za-
vratanje, ker smo navezani na svoje navade, cel6 takrat, ko nam
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skodujejo in povzrocajo bolecine. Mislimo, da bomo
z njimi izgubili svojo identiteto in Zivljenjsko vsebino,
a je prav nasprotno.

SIMBOLI ANAHATA CAKRE

sz Dvanajstcvetni lotos: Dvanajst cvetnih listov pred-
stavlja dvanajst najpomembnejsih lastnosti, ki jih lahko
dosezemo v srénem sredid¢u: veselje, mir, ljubezen, har-
monijo, blazenost, jasnost, Cistost, soCutje, razumevanje,
odpuscanie, potrpeZljivost in dobroto. Ziveti z odprtim
srcem, polnim ljubezni, pomeni prebuditi in negovati teh
dvanajst lastnosti. Ce lotos anahata ¢akre skropimo z vodo
bhakti (predanost), se njegovih dvanajst cvetnih listov razeveti
v nebesko cvetlico univerzalne ljubezni, ki s svojim cudovitim
vonjem razveseljuje vsakogar.
Anahata ¢akra se imenuje tudi ¢inta mani (¢inta
= razmiSljanje, mani = dragulj), ker nam daje
sposobnost, da z besedami, s slikami ali z melo-
dijami izrazimo svoje misli in ob¢utke. Ko dose-
Zemo anahata ¢akro, je naSe zaznavanje subtilnejse in
bogatejse. V nas se prebudijo umetniski talenti in ustvarjal-
ne sposobnosti, ki nam pomagajo, da se dotaknemo src ljudi.
Na novo odkriti zaklad brezmejne ljubezni prebudi Zeljo, da
bi svoje srce odprli drugim in z njimi delili svoje obcutke. Pe-
smi, zgodbe, slike in zvoki, ki jih ustvarimo iz srca, zazvenijo v “\
¢loveku kot najmilejse strune. V njih se razodevajo ljubezen,
govorica srca in klic po Bogu.
Vsakdo med nami ima umetniske sposobnosti, ki lahko obo-
gatijo nas same in druge. Ce slikate, ridete, pesnite, igrate na
glasbilo ali pojete — odprite svoje srce in pri tem obéutite blizino
in lepoto Boga.

s Bozanstvi Siva in Sakti: Siva (ali purusa) je ci-
sta zavest, ki nas vodi k najvi§ji Biti in k dobremu.
Sakti (ali prakriti) pa je Bozanska mo¢, skozi kate-

ro se zavest manifestira.

de Zleza, ki pripada anahata Cakri, je priZeljc na sredi-
ni prsnega kosa, med kljuénicama. Ce nekajkrat
nezno s prsti potrkamo na to mesto, umirimo od
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razburjenja in stresa vznemirjene Zivce in se ponovno urav-
novesimo. Kadar nas premagajo ustva, nikar ne ukrepajmo,
temve¢ pocakajmo, dokler se ne umirimo. Kajti premocna
Custva, ki razburkajo nase srce, lahko zaslepijo razum. V veri,
da ukrepajo iz ljubezni, so ljudje neredko povzroéili najstras-
nejSe vojne. Vsi vemo, kaksna grozodejstva so se zgodila 'v
imenu Boga' in se dogajajo $e danes. Zamere, mocne Zelje,
obsedenost, fanatizem in navezanost so negativne lastnosti,
ki tudi v anahata Cakri 'povzro¢ajo hudobije'. Sele ko jih pre-
sezemo, se nam odpre dostop do Bozanske ljubezni. Ko se v
anahata Cakri 'valovi dvignejo', se pocutimo kot &oln, ki ga od
viharja razburkano morje premetava sem ter tja. Z vso modjo se
moramo boriti, da ne potonemo.

sz Crna antilopa: Antilopa je hitra, mo¢na in obenem
krhka ter obcutljiva Zival. S svojimi pretanjenimi Cutili
ze dale¢ vnaprej zazna nevarnost. No¢ in dan je budna.
Tako bi morali biti tudi mi na svoji duhovni poti nenehno

pozorni in pazljivi.
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de Sesterokraka zvezda in mlaj: Oba simbola se
nanaata na spremenljiva stanja, ki jih izkusimo v tej
&akri. Sesterokrako zvezdo tvorita dva trikotnika, ki
sta med seboj prepletena. Trikotnik, obrnjen z vchom
navzgor, predstavlja energijo (Sakti), ki nam omogoca
razvoj k vi§jim ravnem zavesti. Drugi trikotnik, ki je
z vthom obrnjen navzdol, pa nakazuje, da iz srénega
sredis¢a zlahka pademo v nizje ¢akre. Oba trikotnika
kazeta tudi na notranji boj v srcu, ki poteka med duhov-
nostjo in Custvi. Ko precistimo svoja Custva, se dvignemo
nad posvetne obéutke in povzpnemo k duhovni ljubezni, v
anahata Cakri prvi¢ doZivimo Zarenje BoZanske svetlobe v sebi.
Vendar je to razsvetljenje kratkotrajno, saj se $e vedno borimo
s protislovnimi notranjimi teZnjami in nasi duhovni ob¢utki e
niso dovolj utrjeni.

Luna se iz dneva v dan ve¢a, dokler konéno ne postane sijo-
¢a polna luna. Prav tako z vsakdanjo vadbo raste na§ duhovni
razvoj, vse dokler nekega dne ne doseze popolnosti. Podob-
no kot vplivajo lunine mene na naravo in plimovanje, so tudi
nasi ob¢utki, ki jih nosimo v srcu, podvrzeni nenehnim
spremembam; napadalnost in zanesenost se menjata z
dobroto, s pripravljenostjo pomagati in z uravnoteze-

nostjo.

Po mlaju na nebu komaj opazimo lunin krajec
in tako je tudi z ljubeznijo do Boga. Ceprav se je
ne zavedamo in svoja Custva ljubezni ve¢inoma po-
sve¢amo posvetnim stvarem, je v nas vedno prisotna
ljubezen do Boga. Ljubezen do Maje nas vedno vodi
k razo¢aranju, v ljubezni do Boga pa ne bomo nikoli
razoCarani. Ve¢ ljubezni kot usmerimo k Bogu, ve¢ je

bo priteklo k nam.
Ce svojo zavest nenehno usmerjamo k Bogu, nekega
dne ne bo ve¢ kraja, kjer ne bi videli Boga. Ko se reka izlije

v ocean, ni ve¢ reke, ne bregov, ostane le neskoncen ocean, ki se
razprostira v vse smeri neba. In to je nas cilj — enost z Bogom.

2 Svetlo modra barva: Modra pomeni duhovnost in enost. Je
barva jasnega neba, brez oblakov, odsev ¢istosti in neskonénosti.
Tudi plamen svece je v sredini moder in ni onesnazen z dimom.
Ko o¢istimo ogenj manipura akre, se zjasni in odisti tudi njegov
odsev v anahata Cakri. Veasih lahko med meditacijo na anahata
¢akro zaznamo tudi izZarevanje soja ognja iz manipura Cakre
kot rumeno-oranzno barvo.

sz Element — zrak: Zrak tvori podlago za gibanje in Sirjenje ter
je simbol za $irino in neskoncnost srca, kamor se lahko brez
omejitev raz8iri naga zavest. Povezan je s ¢utilom tipa in s koZo,
ki je organ dotika. Ko se nekaj 'dotakne srca', ¢utimo, kot da se
izgubljamo v oceanu Custev in utapljamo v ob¢utkih.

TRIVRSTE LJUBEZNI
Ljubezen se kaze razli¢no: ena vrsta ljubezni je posvetna naklo-
njenost, ki jo posvecamo partnerju, otrokom ali prijateljem. Ta
ljubezen je pomembna in lepa. Za svojo ljubezen potrebujemo
objekt in dokler ga ne najdemo, ¢utimo nemir in neizpolnjenost.
V bistvu pa ne i§¢emo nekoga, ki bi ljubil nas, temve¢ tistega, ki
bi ga lahko Ljubili mi. Vsakdo Zeli svojo ljubezen in svoja ¢u-
stva posredovati drugim. Ce izgubimo ljubljenega (ali ljubljeno),
v srcu obéutimo globoko Zalost in bole¢ino. Veasih ob¢utimo

tis¢anje, ki ga moderna medicina ne more diagnosticirati, ker za

ta obcutek ni vzroka na fizinem nivoju. Gre namre¢ za dusevno
zaporo, ki ovira in prekinja izZarevanje ljubezni iz srca.

Druga vrsta ljubezni je ljubezen bhakte, iskalca Boga. Nje-
govo notranje stanje je podobno stanju, v katerem je oseba, ki
je izpolnjena s posvetnim hrepenenjem. Bhakta kot objekt svoje
ljubezni i§¢e podobo Boga, h kateri lahko usmeri svojo molitev,
vero in predanost. Ne zadovolji ga dejstvo, da je Bog 'vsepovsod'
— zeli ga videti na lastne o¢i!

Tretja vrsta ljubezni je vseobsegajoca Bozanska ljubezen.
Bog je ljubezen, ljubezen je Bog. Bozanska ljubezen je v Zivlje-
nje priklicala nestete oblike, Bozanska ljubezen jih ohranja in
vodi na njihovi poti skozi univerzum. Bozanska Bit se manife-
stira in odseva v nestetih bitjih v Njegovem stvarstvu, da bi jih
na koncu ponovno zdruzil v Sebi.

Najpomembnej$a in najlepsa lastnost anahata cakre je
bhakti. Bhakti pomeni ljubezen in predanost. Ti dve lastno-
sti se manifestirata kot razumevanje, sprejemanje, soutje in
pripravljenost pomagati. Ce bi vsi ljudje uresniili te lastno-
sti, ne bi bilo ve¢ prepirov in vojn. Ponovno bi zavladala satja
juga, zlato obdobje, obdobje harmonije, ljubezni in obzirnosti.
A trenutno smo $e zelo oddaljeni od te dobe — pogosto nismo
sposobni Ziveti v miru niti znotraj svoje druzine. Prva stopnja
k samouresnienju je, da v vseh Zivih bitjih prepoznamo svojo
Bit. Kdor je to spoznal, ob¢uti veselje in bole¢ino drugih kot
svoje obCutke. Takrat prenehamo jesti meso, ker ob vsakem
koscku obéutimo trpljenje in strahove muéene Zivali. Ko smo
sposobni videti Boga v sebi in v vseh drugih Zivih bitjih, ko se
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v nas prebudi brezmejna, vseobsegajo¢a ljubezen, in ko ob¢u-
timo ob¢utke drugih Zivih bitij kot svoje, smo popolnoma ure-
snicili anahata ¢akro.

VAJE ZA ANAHATA CAKRO
Asane, ki u¢inkujejo predvsem na anahata ¢akri: Khatu pranam
(Sklop vaj je opisan v knjigi Sistem Joga v vsakdanjem Zivljenju).

Osredotocenost na prostor v predelu srca — Hridajakas dharana
* Sedite v udoben polozaj za meditacijo. Zaprite o¢i in se spro-
stite. Ponavljajte svojo guru mantro pa, ¢e nimate guru mantre,
ponavljajte mantro SO HAM.

* Med izvajanjem celotne vaje bodite opazovalec Custev, misli
in slik, ki se vam pojavljajo. Ne sodite, ni¢ ne odrivajte; vse kar
se pojavi, poskusajte razumeti in raz¢leniti. Bodite izven vseh
obcutkov in vtisov — zgolj kot prica.

* V svojem srcu si predstavljajte svetlobo. Naj ta svetloba posta-
ne mocnejsa in se $iri, dokler ne napolni vsega vadega notranjega
prostora.

* Naj vasa svetloba zasije navzven. Predstavljajte si sebe kot lu¢
Vv temi.

* S svojo zavestjo se potopite globoko v svoje srce. Dotaknite
se svoje anahata Cakre s Custvi, z mislimi, z vsem svojim bitjem
— bodite popolnoma v svojem srcu. Vase srce je kot neskonéen
ocean. Potopite se globoko v svoje sree in opazujte lepoto svoje-
ga notranjega sveta. Morda boste videli razli¢ne barve in simbo-
le, pokrajine in slike, kakr$nih doslej $e niste poznali. Opazujte

‘Resni¢na ljubezen je veéna in nas poveze za vedno. Povezanost
vodi v zdruzitev, zdruzitev pa v enost. V anahata ¢akri se zdruzimo
s svVOjo resnic¢no Bitjo in ob tem najdemo Bozansko ljubezen in

brezmejno blazenost." vishwagurudi



vse, kar se pojavi, in pojdite $e dlje in globlje v svoj
notranji prostor.

* Globoko v svojem srcu obcutite toplino, tok ljubezni.
Odprite se tem obc¢utkom, sprejmite jih kot del lastne Biti.
Obenem obdutite, kako se prebuja $e drugi obcutek: nepo-
pisno veselje. Ob¢utite veselje; to svoje veselje bi radi po-
sredovali in podarili vsem. Dovolite energiji veselja, da se iz
prostora predela srca (hridajakasa) dvigne kot vodomet in se
razpréi dale¢ naokrog.
* V globini svojega srca poiséite Se druge lepe izkusnje in
lastnosti. Energije, ki jih prebudite, usmerite in jim dolodite
cilj. Tok svojih Custev in predstav na primer usmerite v osebo,
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ki ji zelite nekaj dobrega. Prosite Boga za njegovo pomo¢ in

podporo.

* Vendar se ne izgubite v morju ¢ustev. Nenehno se zave-

dajte sami sebe.

* Ste v prostoru svojega srca, v svojem notranjem sve-
tiscu, ki je dom vase duge in va$ pravi dom. Prostor
je poln svetlobe, prezet z nebesko glasbo in vonjem
ugodja, ljubezni in svobode.
¢ Z veseljem in s hvaleznostjo obcutite prisotnost
Boga v srcu.

* V prostoru vasega srca vas ¢aka mnogo izkuden.
Veasih je v njem viharno — ustva se sproscajo ob bli-
skih in grmenju; v€asih pa je vse mirno in jasno, kot
nebo brez oblakov.
* Sprostite se in bodite brez strahu. V enosti z Bozansko
Bitjo ni nobenega razloga, da bi se ¢esarkoli bali.
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* Nenehno ponavljajte svojo mantro in se potopite Se globlje v
svoje srce. Drugim podarite nekaj svoje notranje lepote. Odvr-
zite vse misli in ob¢utke, ki jih sovrazno usmerjate proti sebi ali
drugim, in podarite ljubezen, razumevanje, opro$¢anje, preda-
nost, jasnost in toplino. Kdor daje, bo dobil. Dajanje vas bogati.
- Ce ne obcutite in ne vidite niGesar, ne bodite razocarani ali
vznemirjeni. Svojo zavest usmerite v sredino prsi in bodite tam
s Cistimi ob¢utki, brez dvomov in v prepri¢anju, da vam bo Bog
pomagal odpreti anahata ¢akro.
* Dovolite, da vase dihanje tece neovirano in mirno ter sprostite
telo in um. Obcutite, kako se vdih in izdih dotikata vasega srca.
Ob vdihu se pojavi ob¢utek raztezanja in topline, ob izdihu pa
obcutek izzarevanja in dajanja. Obcutite vseprisotno mo¢ lju-
bezni.
_* Bodite prepricani, da ste sposobni Jjubiti, opros¢ati in
N\ dajati. Obcutite globoko notranjo Zeljo, da te lastnosti
) \ v sebi uresnicite. Sprostite se. Nicesar ne pricakuj-
\ te, preprosto bodite v prostoru svojega srca. Po-
mislite na molitev, na lepo pesem, simbol, na
besedo ali neko doZivetje ... in videli boste,
» nenadoma se bo pojavil kljué, ki odpira va§
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% * Preden zapustite sveti§¢e svojega srca, si

notranji trezor.
 Naj Bog na stezaj odpre vase srce, da
boste lahko dali vse.
¢ Nifemur se vam ni treba odredi, pred
ni¢emer se vam ni treba umikati. Raje se
zdruzite z vsem in zalutite enost s seboj.
Ste del vsega in vse je del vas.

zazelite nekaj dobrega in lepega. Sprejmite
trden sklep, da se bodo vse ¢udovite lastno-
" razkrile in postale vidne v vsakdanjem Zivljenju.
,,/ Cutite, kako se vasa sankalpa (Zelja) Ze zacenja ure-
" snicevati.
* Dovolite, da iz vadega srca izzareva Bozanska svetloba, ki

® /  sti in sposobnosti, ki ste jih prepoznali v sebi,

v

razveseljuje vse in pomaga vsem. Zalutite &isto predanost in lju-
bezen. Morda zaslisite Bozji glas, zacutite Njegov blagoslov ali
zagledate Njegovo podobo. Karkoli Ze dozZivite v tem trenutku,
je On. Prikaze se v razli¢nih oblikah. Ne zadrzujte svojih Custev.
Dovolite, da ljubezen vasega srca tece k vsem Zivim bitjem. Svoje
sree odprite v neskonénost. Ne bojte se, da boste kaj izgubili.
Dajte vse in obcutite, kako izvir ljubezni v vas postaja moénejsi
in vedji.

* Pocasi se spet vrnite v zunanji svet. Ob¢utite svoje telo. Zave-
dajte se prostora, v katerem ste. Zahvalite se svoji Bozanski Biti
za Cas, Ki ste ga lahko preziveli z njo v srcu.

* Trikrat zapojte OM in koncajte meditacijo z mantro:

Naj bodo vsi srecni.
Naj nihce ne trpi.
Naj bo sreca naklonjena vsem.
Naj nihce ne bo nesrecen.
OM, mir, mir, mir. S

9.00.10,%

Otvoritev festivala
Uvodni ogled razstavljalcev
/ partnerjev ob poteh do
osrednjega prizorisca.

10.9071.%

Pozdravni nagovori
Predstavniki Joga zveze,
Mozirskega gaja,
Veleposlanistva Indije in
Drzavnega zbora RS.

11.90-12,90

Vadba joge
Izvedba Protokola jogijskih

12.90.16.%

Predstavitve ponudnikov
Odmor (12.00 - 13.30);
zatem 15-20 minutne
predstavitve ponudnikov iz
podrodja joge, ayurvede,
vegetarijanske prehrane
in zdravja na osrednjem
prizoriscu. Kulturno
umetniski program.

16.%0-17.%

Popoldanski program
Popoldanski program s
predavanjem predstavnikov
izvornega znanstvega
sistema Joge v vsakdanjem
zivljenju, s poudarkom na
pomenu Mednarodnega dne
joge, ki so ga leta 2014
razglasili ZdruZeni narodi.

17,90 -17.30

Molitev za svetovni mir
Molitev za svetovni mir ob
ribniku s priziganjem sveck
na »lampionckih, ki jin
bodo izdelali otroci na
delavnicah.

17.30-

Zaklju€ni nagovori
Dogodek bo izveden tudi v
primeru slabega vremena v
telovadnici v Mozirju.

PROST VSTOP
S PRIJAVO:

A 4
DRUZENJE NA CELODNEVNE
ZELENICAy SEJEMSKE
PREDSTAVITVE




