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Vabimo vas na delavnico joga nidre z
Mahamandaleshwarjem Swamijem Vivek Purijem.

17.in 18. maj 2024
Joga center, Kidriceva ulica 11, Nova Gorica

Petek, 17. ma;j:
18.00 — 19.30: predavanje na temo joga nidre (prispevek 10 €).

Sobota, 18. maj:
6.00 — 8.15 : jutranja vadba (meditacija, asane, pranajama).
10.00 — 12.00 : prakti¢na delavnica joga nidre (prispevek 10 €).

Program bo v hrvaskem jeziku.

Veselimo se skupnega srecanja.
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